Husten

Dr. med. Volker Brauner

Es ist leider ein auch in Deutschland noch weit verbreiteter Irrtum, dass
,hartndckiger” Husten durch antibiotisch ,nicht erwischte” Bakterien
hervorgerufen sei. Keime rangieren als Ursache chronischen Hustens eher
unter ,ferner liefen”. Herumdoktern mit Hausmitteln bringt beim
Dauerhusten deshalb nichts. Die Ursache muss abgekldrt werden. Was
manch ein Betroffener fiir selten hdlt, das ist in Wirklichkeit sehr hdufig.

Es gibt wohl keinen Menschen, der
nicht weifl, was Husten ist. Handelt es
sich doch um einen ,nattirlichen” Ab-
wehrreflex, ein archaisches biologisches
Reaktionsmuster zum Schutz der Atem-
wegsschleimhaut. Verfiligte der Mensch
nicht tiber diesen Mechanismus der
Selbstreinigung, liefe er bestindig Ge-
fahr, an der Umwelt zu ersticken. Den
Husten hat die Natur dem Menschen
also zum Schutz seiner Existenz verlie-
hen, und in diesem Sinne verdient er
Respekt.

Betrachtet man die vielen hustenge-
plagten Patienten, welche alljdhrlich in
Herbst und Winter die Arztpraxen fre-
quentieren, so ist von solchem Respekt
aber keine Spur: Husten macht Schmer-
zen, raubt den Schlaf und ladsst einem
keine Ruhe.

Lost sich zugleich auch Schleim, be-
steht die Neigung, das reflektorische
Aufbdumen der Bronchien zu akzeptie-
ren, auch wenn es stort. Hat der Be-
troffene doch das Gefiihl, dass der Hus-
ten mit der ,Schleimlésung” einen ge-
wissen Sinn erfiillt. Ertraglicher wird das
schlimme Gefiihl in den Atemwegen
auch durch das Bewusstsein, dass es
meist nach einigen Tagen endet.

Der krauterkundige Schiiler von
Grofimutters  Hausmittelheilkunde
greift zu allerlei Sdften und Anwen-
dungen, die Erleichterung versprechen.
Dass pflanzliche Hustenmittel aus Thy-
mian, Primeln, Efeu & Co. noch am be-
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sten helfen, leugnen selbst hartnackige
Vertreter chemischer Pharmazie nicht.

Husten ab sechs Wochen
ist abklarungsbediirftig

Als Lungenarzt (Pneumologe) kommt
man allerdings nicht so hdufig in die Si-
tuation, Hustensaft oder -tee zu ver-
ordnen. Das liegt daran, dass die Pati-
enten meist mit einem Husten kom-
men, der trotz drei Hustensaftsorten,
Antibiotika und , Schleimlésern” (meist
ACC und Ambroxol) nicht besser wur-
de. Wenn Husten lidnger als sechs Wo-
chen dauert, gilt er gemafl Empfehlung
der pneumologischen Fachgesellschaft
als abkldrungsbediirftig. Dabei spielt es
keine Rolle, ob es mit einer typischen
Erkdltung begann oder ob die Sympto-
me einfach so aufgetreten sind.

Die fiir viele iiberraschende Nummer
eins der Dauerhustenverursacher ist die
Allergie auf Milben oder Pollen:

Eine Milbenallergie beginnt gerne im
Herbst, weil sich Hausstaubmilben in
der Heizperiode enorm vermehren
konnen. Die Beschwerden treten hau-
fig nachts auf, da sich Milben von
Hautschuppen erndhren, die der
Mensch beim Schlafen absondert.
(Siehe auch ,Was tun bei Hausstaub-
allergie?” in Naturarzt 2/2008.)

Der pollenbedingte Husten ist an die
Pollensaison gebunden und tritt ty-
pischerweise sporadisch ohne vorhe-
rige Erkdltung auf. Er ist oft, aber nicht

notgedrungen, mit Heuschnupfen
verbunden.

Diese Formen des allergischen Hustens
sind als Vorstufe eines Asthma bron-
chiale anzusehen. Man spricht hier von
einem ,hyperreagiblen Bronchialsys-
tem”: Das urspriingliche Allergen fiihrt
zu einer vermehrten Reaktionsbereit-
schaft der Bronchialschleimhaut auch
auf nicht-allergische Reizausloser wie
Kilte, Rauch, Abgase, Ddmpfe etc. Asth-
ma bronchiale kann so die Form von
Husten annehmen - auch ohne dass
Atemnot auftritt. Da die Allergie eine so
hdufige Ursache ist, wird bei der Ab-
kldrung von anhaltendem Husten im-
mer ein Allergietest durchgefiihrt. Ob
Husten asthmatisch bedingt ist, ergibt
sich des Weiteren aus der Lungenfunk-
tionspriifung und der unspezifischen
Provokationstestung, bei der festgestellt
wird, ob die Bronchien tibermiRig auf
geringe Reize reagieren.

Reflux héufige Ursache -
auch ohne Sodbrennen

Falls sich im Zuge der Untersuchung
herausstellt, dass die Allergie keine Er-
Kkldrung fiir die Beschwerden liefert, gilt
es zu priifen, ob die Nummer zwei der
Dauerhustenausloser eine Rolle spielt.
Auch hierbei handelt es sich wiederum
nicht um Keime als Grund des Ubels.
Rein statistisch gesehen ist die zweit-
hdufigste Hustenursache der gastro-oso-
phageale Reflux. Reflux bedeutet Auf-
stieg von Magensaft bei ungentigendem
Verschluss der Speiserohre. Der Ma-
gensaft ist mit einem pH-Wert von 1
sehr sauer, weil er Salzsdure enthilt. Als
Sodbrennen empfindet man Reflux nur
dann, wenn der Magensaft im Schwall
kommt. Dies ist aber nur bei zirka 30
Prozent der Personen mit refluxbe-
dingtem Husten der Fall. Meistens
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sickert nachts im Liegen etwas Magen-
saft nach oben und reizt den Rachen
mit der Folge von Rdusperzwang,
Fremdkorpergefiihl, Kitzeln, Flief3-
schnupfen, Kopfweh oder auch Oh-
renschmerzen.

Wenn jemand ohnehin hyperreagible
Bronchien hat - wegen einer Allergie
oder im Rahmen eines Infektes —, reicht
als Ausloser fiir eine Hustenantwort aus,
dass die untere Speiserdhrenschleim-
haut mit Magensdure benetzt wird. Um
den Verdacht auf refluxinduzierten
Husten abzukldren, gibt man stark ma-
gensaurehemmende Medikamente fiir
zwei bis vier Wochen, worauf sich die
Beschwerden dann drastisch bessern
missen. Alternativ kann man auch
Bicarbonat-Pulver in Form von Bull-
richsalz Magentabletten oder Kaiser-
natron anwenden (3- bis 4-mal téglich
3-4 Tabletten mit reichlich klarem
Wasser). Auf jeden Fall empfiehlt sich
eine passende Didt: Scharfgewtirzte und
fettreiche Speisen sind ebenso zu mei-
den wie Kohlensdure, Kaffee und Alko-
hol. Kleine Mahlzeiten, besonders
abends, sollten bevorzugt werden.

Ubergewicht und hastiges Essen fordern
die Refluxneigung ebenso wie Schnar-
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Die Massage von Punkten auf dem
Lungenmeridian (Lu 1, 5, 7) sowie von
KS 6 hat sich bei Husten bewahrt.
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Tipps zu Therapie und Selbsthilfe

Art des Hustens
Behandlung

Phythotherapie

Homoopathie

Erkdltungshusten

Thymian, Primeln, Efeu,
SiRholz, Spitzwegerich
bzw. entsprechende
Tropfen: Drosithym?®,
Pulmonest®, Sinuc® oder
Bropert® spag.

Nasennebenhdéhlen: Sole-
dum® Kapseln (3 x 2 tgl.)
od. Sinupret® Tabletten

Apulo® Spag Pekana Trop-
fen (3- bis 5-mal 10 Tr.
tgl.) oder Eupatorium
Similiaplex® Tropfen (3 x

Nicht erkdltungbeding-
ter Husten und abgeklar-
ter Dauerhusten

Reflux: Iberogast® Tropfen
(3 x 20 tgl.) oder Herba-
nest®

Allergie: Gencydo®-Inhala-
tion

Nasennebenhéhlen: Sole-
dum® Kapseln (3 x 2 tgl.)
oder Sinupret® Tabletten

Allergie: Yerba santa Simi-
liaplex® oder Proal® Spag
Pekana Tropfen (je 3 x 10
tgl.)
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Inhalation Emser Sole

Physikalische Therapie

nach Abklingen des Fiebers:

Reflux: Asto® Spag Pekana
Tropfen (3 x 10 tgl.) oder
Robinia comp.® Wala
Globuli (3 x 10)

Sole-Inhalation nur leicht
unterstitzend wirksam

Uberwarmungsbad

Akupressur Lunge 5

chen und ndchtliche Atemaussetzer
(Schlafapnoe). Nicht selten tritt extre-
mer Reizhusten nach Infekten auf, nach-
dem jemand etliche Kilos zugenommen
hat. Gewichtsreduktion gehort daher
wesentlich zur Selbsthilfe.

Weder Allergie noch Reflux?
Dann ist der Detektiv gefragt

An dritter Stelle der Dauerhustenverur-
sacher stehen die hundert selteneren
Krankheiten der Lunge und der Bron-
chien:

Dazu gehort bei Rauchern das Bron-
chialkarzinom.

Eine infektiose Ursache des anhalten-
den Hustens liegt nahe bei Nacht-
schweif}, Temperaturanstieg und be-
eintrachtigtem Allgemeinbefinden.
Anhaltender Husten nach akuter Er-
kdltung ist manchmal Folge einer Na-
sennebenhohlen-Entziindung.
Selten tritt Keuchhusten bei Erwach-
senen auf, mittlerweile zwar etwas
hdufiger als frither, dennoch bleibt er
unter den selteneren Ursachen.

Lunge 1, 5und 7
Reflux: KS 6 und Lunge 5

Blutiger Husten ist ein Alarmsymp-
tom, das durch Lungenembolie, Tu-
mor oder Tuberkulose bedingt sein
kann. Patienten mit Ausbuchtungen
des Bronchialbaums (Bronchiektasen)
neigen ebenfalls zu Bluthusten.

Die Abkldrung wird schwierig, wenn
mehrere Ursachen eine Rolle spielen.
Ein Rontgenbild der Lunge hilft hier
weiter. Fiir den Betroffenen gilt, dass ei-
ne Selbstbehandlung sinnvollerweise
erst dann einsetzen kann, wenn die
wirklichen Ursachen gefunden wurden.
Ansonsten sollte sich die Anwendung
von Grofimutters Hausapotheke auf die
Episode einer akuten Erkdltung be-
schranken, sofern diese nicht bedrohli-
che Ausmafie annimmt.

TCM: Ingwertee (nur) bei
Kalteangriff auf die Lunge

Fiir die ganzheitliche Behandlung des
Hustens bietet die chinesische Medi-
zin (TCM) bewdhrte Ansatze. In der
TCM wird der akute Husten als Kal-
teangriff auf die Lunge gesehen. Die
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Anzeige
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Reprop®
Clyster

Die schnelle und sanfte Losung
bei Verstopfung

Reprop ist ein handliches und bedienungs-
freundliches Einlaufgerat, das sich beson-
ders gut zur Selbst-Anwendung eignet.

Vorteile und Nutzen von Reprop:

- ausgezeichnet fiir Selbst-Anwendung
(auf WC sitzend, liegende Position)

- einfach, schnell und effizient

- Splilung mit Leitungswasser

- sehr hygienisch dank Ventilmechanismus

- preisglinstig dank Wiederverwendbarkeit

- handlich und diskret dank
Aufbewahrungstasche

- ideal zum Mitfihren auf Reisen

Erhiltlich in Apotheken (PZN 0123731)

oder direkt bei Kessel GmbH

Tel. (06105) 20 37 20, Fax. (06105) 45 59 01
www.medintim-shop.de
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Lunge muss die Lebensenergie Qi nor-
malerweise ,, absenken*, so wie sich die
Lunge auch beim Einatmen nach un-
ten senkt. Diese Funktion ist beim
Husten gestort. Das Qi steigt dabei auf.
Um Wirme zuzufithren, wird in Chi-
na Ingwertee getrunken. Man {iber-
gie3t eine diinne Scheibe frischen Ing-
wer mit heiffem Wasser in einer Tasse
und ladsst dies fiinf Minuten ziehen. Ei-
ne gute Form der Warmezufuhr ist
auch Hihnersuppe. Dies hilft bei be-
ginnendem Infekt. Wenn die Kélte da-
gegen tiefer in den Organismus ein-
dringt, wandelt sie sich eventuell in
Hitze um. In diesem Fall kiihlen Eu-
kalyptus-, Kiefernadel- oder Pfeffer-
minzol.

Chinesische Medizin bietet
psychosomatische Ansatze

Chronischer Husten kann in der chi-
nesischen Medizin letztlich durch
Storungen des Qi-Flusses in allen Or-
ganen beeinflusst oder verursacht wer-
den. Schlief’t der Magen nicht richtig,
wie bei der oben beschriebenen Re-
fluxkrankheit, kann dies beispielswei-
se durch aufsteigendes Leber-Yang be-
dingt sein. Das Yang der Leber steigt
auf, wenn das Yin der Leber durch Ar-
ger und Stress geschiddigt wurde. Es
greift dann auf Magen und Lunge
iiber. Reflux ist nach meinen Beob-
achtungen oft mit Uberforderung oder
Mobbing verkntipft. Akupunktur oder
AKupressur auf die Punkte Leber 2, Le-
ber 3, und Magen 44 sind hier hilt-
reich.

Kinder mit Zwerchfellbruch haben auch
manchmal Refluxhusten wahrend oder
nach einer Erkdltung. Linderung kann
die Massage von Pericard 6 (= Kreislauf-
Sexus-Meridian KS 6) bewirken. Dies
funktioniert auch bei Erwachsenen.

Wenn Refluxkranke einen Zwang an
den Tag legen, alles zu zerreden und
sich kopfméfig in einem stdndigen Fur
und Wider verlieren, so deutet das auf
eine Schwichung der Milz im Sinne der
chinesischen Medizin hin. Denn viel
Griibeln und Sorgen schddigen die
Milz. Vom Funktionskreis der fiinf

Wandlungsphasen ist das Element Erde
betroffen. Die , Erdung” wird hier ver-
bessert, indem man die Verdauung
stdrkt, unter anderem durch Symbio-
selenkung des Darmes und verdau-
ungsstarkende Krauter.

Stehen mehr Arger und Uberforderung
im Vordergrund (Leber-Qi geschwdcht),
hilft die Kultivierung von Geduld und
Freundlichkeit, z. B. Drdnglern stets ab-
sichtlich den Vortritt lassen. Freundli-
cher sollte man auch zu sich selbst sein,
sich ofters mal etwas Gutes gbnnen und
sich selbst nicht iiberfordern.

Besteht ,Griibelzwang” (Milz-Qi ge-
schwicht), kann die Ubernahme einer
Firsorge fiir eine Person oder ein Tier
hilfreich sein, um von der Kopflastig-
keit abzulenken. Guter Kontakt der
Fiufle mit dem Boden, wie es im Qigong
gelibt wird, unterstiitzt die ,Erdung”
ebenso wie Laufen, Gehen und Wal-
ken.

Egal woher die Einfliisse auf den Hus-
ten kommen: Immer sind auch Lun-
gen-Qi und Abwehr-Qi geschwacht.
Dies duflert sich beispielsweise in All-
ergieneigung und Infektanfalligkeit.
Das Abwehr-Qi ldsst sich vorbeugend
durch abhédrtende Mafinahmen wie
Kneipp und Sauna verbessern. Das Lun-
gen-Qi wird durch Atempflege gestarkt
wie im Yoga oder Qigong praktiziert.
Psychosomatisch profitiert das Lungen-
Qi durch Entzerrung von Abhingig-
keiten zu Personen oder Dingen. Also
Aufrdumen, Entrimpeln und Tren-
nung von Ballast geben wieder Raum
zum Atmen.
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