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Beim Schnßrchen vibrteft de( Sesafite Rathenraurn. Wer stark schnarcht,
liruft Gefdhr, iloß die Schlundmuskulatur vo standls erschlaffi und in
skh zusarruneflfällt. Dann ist .ler Rachen verschlossen un.l Atmen wird
unnöglich. Mediziner nmnm dies eine ,,obstruktive Aqnoe", zu deutsch:
ein Atemqussetzer durch Enge im Rochen" Das Problern ist keines'wegs

hannlos, Herz und Kreislauf können Schaden nehmen. Oft ist die Apnoe
IJuache von Müdigkeit, LeistufiSsabfall, auch von Depressionen. Und den'
noch wirtl sie bei de( Diagnostik dieser Beschwerdan häufig ,,vergessen"-

S.hnlrche'1 i(r /war einer\eii\.irtc Vet_

a1l,r!,ung, wird ab. r durclr Übergewi( h I

bc8Lirrrligt. \^Jrurn der eine Schnalche'
Apnoen (Atemaussetzer) entwickeltund
der andere nicht, hat die Forschung

och niaht hcrdLr\Selundtn. )'e\t (tehl
aher. Jaß lautc.,rnJ urr regelrn"ßiBe\
5('hn,r(hrrr jotl ie i bertcwrclrl d.r1 R;_

5ilo lür Aptloelr dcLllich er'r(ll'iI
WrnT da\ \lemrerrrIL.l Inl t,ehirrl bei-
spielslveise wegen eil1er l{erzschwäche
ni.hi ausreichend durchblutet ist, wird
,ler Atcnranlrieb Belä)rml odcr Pedro§-
)clr. Der 5\,rldl'nedi/il|Er nennl dies ei_

ne ,,zentrale Apnoe" bei voilständigem
Atem(trilsrand. Wenn die AlmunS le
digli( h Sedro!\elI 'sr. r^'ird von Hvpo
pnoe gesprochel,l.

llei rnehl ,tt\ /ihn \pnoen 5lJJldlich !e-
hen die crholsamen TiefschLafphasen
immer mehr verloten. lecler Aussetzer
pro\ u-i(rr , rnL \i,:r.'.'ri ' - ''1 /'n
tralen \erven:"Irc: n.-: .:. :_ -( ll<n.
dem Adrenalirau5slDL. ilr. r,:a!rli.he
Ndchtabsenkung de\ BlurJru' *.. .1 Jr.
dLr, h .rufgehoben. D'. n.r."e1 \.n.rl
dprlue-I arrenlen eut$iLk(In J..iu.c rl
ner-I Bluthochdruck. Der Schlai r\ird
obi"läch.i( ner. MaLch einer en\ächL 'u-
gar durcl'r seine,,\pnoen.
D. r I'e.rol..ne !rehr mor8cns ,vi, gcrd-
dert aul.-lägsrlber trjnkt er vlel Kalfee
oder hä]t sich ständig auf liab, um wzl.h
zu bleiben. Fehlt Ablenkung. aibcrfäl1t
ihn nicht selten der SekundenschlaL Die
Konzen!!a!ion lnßt narh. 5e\',rell ltellt
sich haufig t-ustlosilikeit ein.

I\.l.,rl'...'rq r .,. ,, I t rt lr
enli.n iL,\rntLl('ll ]Lr!h Llir l)rrtrltrr lliirll
SchrtJrahrn,Jrrd,\i.rrllaLl\\.'lliIrl brh'a!11

\r'crL1rr1.

Diagnose beim Facharzt
und im Schlaflabor
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Gewichtsabnahme reduziert
Atemaussetzer um die Hälfte

ItL.leiLhlerr \ ( rlauf!forrnen h rllr rr.lll-
tig allein (lie Ce!r'ichtsre(juktion. \rieie
Eetr,:rffene sind iiLrergel\,ichtig. Durch
i'n'uqJenlc Uc'!r.l_l.,rLndFnr,' - /. lJ.

durch [:leilfasten odcr ]\'layr-Kuren mit
ra( hlol§t.n(l\ r (unr r'r( lunj LrJ \(r.-
dauertraining lälit siclr die .\nzahl der
nJ.lrrl.h(rr \r(m.ru'\et/(r \.rll,rur.n
\ r,', I' . lr6' rhreEr',.1, r' )....r" r\t Jr.
Gewichtsreduktir)n nütziich, icdoch
nicllt au5rcichend.

beü. Sie förd(rn {pnoerl und ersch e-

rcIl J.l. \Drl-hrrrcrl.,r'r s, c r . ln',rl '_

resistenz und dajrlit Iretteinlagerungen
bcsu,r'rr!r'n. bc\.c, , ,!t'. 'r 'r\ 't {r I'
llu,r-lL,' -'r, \ll Blu' ker .,rr BIr,l-
alrL( rcrn\l( lL'r -. llocl,,nl'rlt.rr. Lllt'
d.u.kfiitiel reichcn olt nicht aus.

Bci \(lrv\(rHr \)'nlplotrr.rtik r.. ''.
rr,r.l,lli\ l.( ßrJl'_r.r ! rn" , i' I \.e,'r_
ll'.t\lr tr'. i\r rrrr\L.| .,rII'.rr ,.l,Lr( Nd.

\ten ll
ln tirzellallcn hdn . ,',r,( l' clr'. r-

thopüdische Billschieoe nLitzlich !.in.
r'' /urr;, r'rrJ \l,i,il.r n Jttl /u,.rLtrldl_

1c, q(| fl..l"rl l irrr..l(1,, \lrl:tr.rltttr,
r!lrlr J, rlr r\'. i'( -1,. q r" -rr\d l'
rn(.r.r{t,(ir ,/\\.\, I,p.r \rl III II.ltli rir
ll,rJ lirLtilorl rulr.d..-r r.l!hct' I,l\-
' rl rd, \l,,Slr\h", r ' 'n rr l'\'. rrtr l.
stcngünri jge Irrobeschiene antertißen zll
Iassen, derea Lrfolg dann dulah cine
naclltliche 5ch lafapnoc'LIntcr!uch u ng
r:iberprlift tvird.

L r. \l)n,,crl rrur irt Ru(k,'rrlaSc rL.I
Irdl. rl. Ad,rrr dr, -,1 r1 16r' l ' Rll. k\'1, l-
'l-,.-1 i, ..',!c,.r'.r s'pr.I',r.lLrrrr\,lrla-
'!n \' irJ . ir, ' r,; rrlr,ger 

'1, r l.,rLI'J.L
'I!r r'r-,rl JP .l,r r{'.,1,,, Jtr \, r

nIl JL t \iL,,'l rl'\ \!,-drrl ,rtt I, t,ti'-
Lr.rl . d( <ll . -arrdt'r. ltr,'ll, .t rltL

l(,.. N.'t..'r.'1.. \.,r1".J',,ur' di,rt. 'lalr(
Fr, . ..lrl.'.rned.'i,r'-'rr I rl ,.g'l^rrttul.
le i5t hirr ru e,IpIehlcn.

Die Selbstheilungskräfte sind
schwer beeinträchtigt

\\'lrdirl)rrrieli.lrlic!::r1: rlrirlr),e\tr l:ür die \alurhe ih'erfahren \t'llt dic

sdLlnrt besteht cli! (,r:iIj .lrl) \airactn Patienten mit ,,zcntralcn Ap oen" \chlaiapnoe eirt€ grolii' lierau\lordelunB

i]lsbasoDderc im Ba!!i.h ,lri ilriz l.rrr\- tollttrr :ruch \1)11 einem llerz!pezialisttn dar' delln sie bel§irkt cine sr:hrrere

lauf S\stenjs ent\tch<I i).1:.:ii irhi,rlr) (Kadio[ogen) unter5lraht$erden ddsie stijrung !'nltli'her L)rgirlfurktirrnen

die koronarc tlL,rztrkrun!ir.r:rrt Herz- hliufig eiire Herzsthwäche odeI Htrz_ Selbsrheilulrs!kräfte silrd 5ch\!er hecin'

in,arktg!f:rhr Schli[xrriiili! ,rr,1 rr,,h"r rhytrriusstörungen haben. \euesie 1]t- trächtLgt, so clali Regulatiollstherapierl

Blut(irLrck. oit ist !ir) schr\'.'l !lr\kiibn- ge6nisse zeigen,-cia{3 sich cir.trch Beseiti' ie '\kupunktur und ähillichc\ {rft ni'hr

rL.r Blutll{)clralll.lrk Ll.utll.ir iit\5:i .u gung nu,, ll;rzrh}-thlllusstijrungeü cii! rie erhollt wirken \lit }lleklro:rku-

cirrnral brhan(l.lt i!t Sogar nr.rn.il,'r Lluzieren läfit (lts itrl \ktiPrtnktrlr|Lrrlktcn).(l'r lii!rL_

llerrinfitrkt gcht nLri da! konto drr ilologi\(htn lestulliltll k()llnln (llil!n(l'

sahlntilltnoc. Frrll\ ein. schilddnisen_Unterfllnktion ttisrhe llin\\cis.' .r{!r\olr,lcn r\erdtn.
mit\'r-fantwortlich für die schlafbezoge- \!rll:llr ()rsane l)ehan(1!li ryerd.n nrris

Ilir S(blit!!rnot i\t aIso eirli] !ehr trü- ne Atmungsilairung ist. n1ull die\t the- \cn.I)ie (il.1lLr.h ge\1)nrlcllen l.rkL'nllt
ste L:rkrir)kung die sclll.i.htn(l \r aiult. rapiert herde . ris5( 7.i3.n rlali bli LllI \clrkii|nor ri_

Llie r\.ahri (ltlahr lTc\tcht ni(ht lt\rit tle Lonrple\e StorLlng \o.liegt ll)it di_

nill das \trnan \olli! alr\t.ilt \,Nlden1 teo beachten, daß !ich lletablocker als giltüng5iunktionrrr !rnLl l)r\, hl\r h"n

rn der SfhaLiigun! df! (jeiiii\\\ \trnl\. nachteiliS bei Sclilafapaoe errriesen Ila Ir(rlge\ahiidcll.
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Die n;i.htli.he Beatm!ng mit einer
Atemmaske ist in rahweren Fällen
die einziq effektive Bel]andlunq.

Dabei wi.d ein Überdrlrck in clen
Atemwegen erzeugt und so das
Koliabieren .1er Schlundmu5kula-
tur veahindert. Man oennt diese
MeLhode auch nasale CPAP-The,
rapie (continuous positive airway
pressure). Die Einstellunq ertolgt
,m SchlaJlabor/ um genau die fiti,
nimale Uberdruclstärke heraus:u-
iinden, die ausreicht, urn die
Atemwege öffen zu halten.

Der Cedanke an eine solahe Th€-
rapie, die sich seit den 80er l.th-

ren etabliert hat, erscheint vielen
auf den ersten Btick befrerfidlich.
Die meisten Patienten gewöhnen
sjch jedoch i.n Lalfe der Zeit dar-

Sieht sch,immer aus, a,s sie
isti Die Ate.nmaske, die in der
Regel auf die Nase (nicht den
Mund) aufge5etzt wird. N4an
kann damit au.h in Seitenla-
qe s.hlafen,

an, weii die Symptome des
Schlafapnoesvndroms völlig ver-
sch',vinden und sich das Leben5,
gefllhl p1öl2l1.h und deutlich bes-
sert. Der,,Uberdruck" lst im üb.i-
gen f.rkiisch ein santter Luft-
strorn, der dtrch die Nase in den
Rachen geleitet wi.d. Moderne
Mlkrochip"Technologie sorgt hier
fur Sicherheit und Komforl. N1,-
benwirkungen sind minimal. 5o

könner"l D.u.kstellen durch die
Maske auftreten oder die Nasen-
Ra(hen-Schieimhaut kasn aLrs'

lrocknen. Über 80 Prozenl der
Patienten akzeptieren diese Hilfe
als Dauermaßnahme.

Es gibt bis heute keine etablierte
wirksame medikamentö5e thera-
pie der Schlafapnoe. Auch opera,
tive Maßnallmen können nur in
wenigen Ausnahmefällen (bei
anatomischen Mjßbildunqen) hel
fen. Ebenso*-enig zu empfehlen
5ind kcmmerzielle Angebote wie
Maqnetkoptkissen, Nasenpf lastet
Schnarchbrillen et.. Die Maske ist
in der Regel unverzichtbar.

l)er l\ rnphatiich aLrl!r5t.tLLIL, llLü1n.larnt
urr(J dcr d\ !biotische (drrrrh hakt!ii(,11r
l:(hll)rsielllun§ ..:c\törtr) I )iak(liirIn bc
h irr(ler n (1ie ireic Zr\'t..hicllat lunS. Dic
5ani.rtlnr der l)annilora uIrd narlulrL,il-
kurr(ilichr.\blciilrnS Lltrer (lfn I)a I t11

sir(l hier r\ e\enilich! llaiisolalinihrlren
d('r llehi[]ailunil Schlaiapnoc iilhrt zLll
Lli)erlasillng nlit !nurL.Il 5toil1\ eclrsrl-
prodLlkten aufgrund (1c\ Silucr\toiflrlen,
Sels in dcr \aaht. ßtii\alta \llnrrrllen
sollte. die l)nsrnbrtonte l(l)st ergi r;trn.

\lrl) eigencn L.riah Utgen lind (lie ltil-
turherlkurdliah( \lrsleltungsthernpie
dulch 11rrrgLul!l vr)n \jcralllLrn kiiolr
und I ebcrcnt!iitLin.r.l \o\\ ir diL- \ erbc\-
. r..l ,1r1,;,' \'.l.rtr
\l,"r..hr '.,r. . l, r "rrr .t (rr JL, r . .

._,.j, r(. l...lt.,J i l. i,,..r.t.t,I,t,.
diar:ll lunil)crus \ Siluiliiplr\ un.l
J.,. r, (r,rilr., ," ,l, r'r ')r ' ., ',r'-
.. 1, )(r tlrl,tLr r.... .r \.r. \\,.\.f '.

'r. lrJr ,. r ,. . ., \l n"r. , : 'i
Im t:i8l1.hen \\'cchtcl icLlrcirnat 2r) lrolr-
frI der \{itt!.1 l'hoIi\ '\ntito\ l,hiini\
\ r.'ri., l\ml l t',, r,tJll r.,l
pan:, in\r.:esrnlr seair\ \\i)ahen ling.

/..r/l ,t I i, .. | , . l.r
t( 7'rtrl .l r \'r' r. ., .. \ i . . . i\(
l.r .rl.\J ,r, ..''..,rr li,. rr, .r 'ir.-.
sterlr l)rauclit nt ei\t \lagn(siur't1.

L-.,' I , lru..l,,. .. .l '.r" rt,r -.:,lr..
bctl grzcist. .laii i)ci rnnn.lrcn lallrrl
.\nralgaolbL,lastunS!'r) cin! Ilol l. !pielül
l. rtrrturr. . 'r,r 'j-(r.ll,LllNr.nd rLtr \li.l,
-.,',,.,'..1. tr. ! r'.' rr'..r.r.r. \i-
nicrling itt in so eincni |itlk, jini'!\oll.

Schnarchen aus TCM-Sicht:
eine,,Schleim"-Problematik
\brn \tandpLlnit.ler t rlldit]i)r ellcll
chirlc\i!chen \ledizin au! !c\th.n tritt
Schnarcll!t irr Zu\amntenhi]l;l nr it
Sahleirn' lut, Lrrd \l.hleint hcnlhi &rf

liner ,,\'lilz\.h!rache' l)ic \lilr 5tcht
rlübei \ir)11l)ildlich li[ die I ur]ktion der
\ 

'..1 .l r. 'l'\,'l , '-,. ,.1 trr,ll,l..lLl',ö
\. l,l. r '. .'''.' '- 1,,,., . rr ,1.. r .'.
l.rt - rrrlrt ..r, ft' r lrlLJrlr. 1. -'
lt. -:1 ,, . , t . .t, l'..tl d.r:r 't ,

\r ....r. r. trr,.r,r.,.r!.1.. 1..r.
,t , | ,t t.j \..1..u.tL....t,t\ I .(. I ..

dil dic \lilz \rlrr!rirlren. \\'ir kalt. un(l

iattc Nahrur'rg. lklrpunkiur und .hi-
rrr5irche Kr:iuter k(lnn!n hitr u tl,-
stLitzend r!irkcn Ltnr (iie \li1/ lu rtäF
kfn oder aucir in anairte Iunktioa!
krrire einrugreil!'. dir lücijt rnjtbe,
trLrlicn 5ind.

(;lobal körnte nran djr 5chliltapnoe
| . h ' r.r . .t1. J. \,r. \l r!li. _ . e.-
h.ri. Es ichlt inl i.cl)en L1e\ lllerltr]]t dal
llrscrrarxti()u rrrit drr Il)l8e dall dit \ing-
saitr riberaliii\ r|ird es lnt\teht stintu
l,L, r,\r..irLn.l , \irlr.rl r ),,,1r^'-
nrnliige }ang hat itdo(h kcine \!ahre
(ritlt. \'eil lhnr dn! Yin tchlt. Ille!halb
i:ilit es beld i11 5ifh luiall]llcr. lJer trrr,
ditionell-.hine\i\rh a )eitrndr.\rzt\\ir.l
LLe\halb \laßnihnr! zLrr Yirr Stijrkuns
elgreilcrl. \allllrng\rnitte]. LLie das Yill
!tiirkrd- iind beispielrr\'cisc Sllar!rl.
ßarllt)usspro5srn. llan]ncn, liin!ifici\ah,
lloia [ic(ta, Räsc lintenl'iei\.h, \\i,il]a
l l". r . \l'.rrr \. I |-\f ,..,,. l.

,l,.r .. r d'.|L \\.... -

'.'i,trrr r\. ..tr.1 t..,,.. ti
-r .r'. fi 'r...(. ,1, .l 'r.', r lr,L

.,.r t, t' (."'(l .l .l .rtr
t!sischen l]flünrrn ll(,rlkLL,l(i(, \ trordnet
' .,.,. ...1, .r | ..,:,, . \,,..,.,...:
;,:{x)-1).

Sieben Stunden Schlaf -
und zwar reEelmäßig!
7,, \r,,..r1 i.(..rJ. .r .,.1 

I

'r ti,'l, \.,i ....
.(r, 11.,,,. -..1 . r" i rr" .,:.-Lr ll

grs rvthrnLr\ nrjt unq(lilllr gloiahlilngen
\.',"j, . rl, | \ ,, .,\ , ,(.1\, t. \rL tJ, I''.' '.l i,l'(, ll..rrrir I ,. q rlr,
i'tlr.,, tt'...', '.rr-r,r l,'r.h J..

\ r'.. rl rr, .ull . J, , . .r .l ..1 'r
\lr' ..,. n.i r.l .. i.l Jt,.rq lr .r. .

rtlirdtn \lcrlielr.

\ . in, §(r'L-' I r i,l. ) lL r '1 1

\"1r..'Ilr, r ',',1 I ., ri I lt.lrl,r.
\lr g.,eigret er\ei(,1 !i.h \\.tlliln un,:l
1.t..,t,., t,. rr, .,t,...,,. ..r....,'-
,r.- .1,tr.1.':rl, rl! r i'lt.1, ..1.,.. L

sch{)lfung iLr!nrtl(ricl)en un,:i l.11erg1o rlr
11.i.L.\r.r\,!. I r..

tLr.t. r ,r'. '. '.. -.1r, r.t.

. tL rt.t \t! t, ,..'
gro l.

1! grir\ i!rcnderrn fällcn iit r 'ra r ,rnbi-
]rierle Lln(i auf dns Iüdr\.id.lrrir 2Lrg!'-
sr'h n ittane B!hiln(llunS Jr)r eii ir, i rl ta
, r , ,.lr ''. ,. ,l\ ,,, ..r ,.r ). | 1r,,,.
. ri.. rr .... rr..". t.. I , . .,s.1 - ,1

LlrJ lnallrr'rsait! au\ ciner nitutheil-
\.ll I .i .,r.,r..L, r l-l ",rl .r !.-
strnkijic l)r\tthl I)ic nr.htlrrhc Ileit
nlLr.g fLihri /u aiDcr raj(hen I:rltolLlltg
der Leb! \lriiitc. l)ic \'or.rLr!!etzuigen

." '. I .,1,. . .r.-', r.r'r, \! -.r .r...r.1 .l'
.'' \rt, r.l ;... ti. . ' \l
!inc lnderLrir! .tr\ I chaflstils \rrbrssüt
sl(h cl)(]Illrll! \\ ril alle! lciclrter lalit. I)ic
..,r.,. ,rr. i Ir .' . .'.rr-! 1...t t-.. '
ilrrision lii I! i nn.ll.

Fill\ ein. lanSiri\li!e lhcrapir rit d!llt
lkal ungrg,rriit crlLir(lrrljalt i!t !()Lltr
Ll ies unttr (,plilr.lian \ t)rnri\\ttzLlltgen
erlolsen. [-in] dtr \Lltl]()( lltLn,c rolzu-
beugen sind \rsr'rl\a]l-_ari oaler (lle zü
c,Jlpfthiaü. Jn d!11 nrriitl:rl I ällen ist es
,.r \,rr'l I,r.. l .r.r..lr,rr,
l'I..r':,-, r..'., 1.. Lr j ..

l! aL)er ntu nlit \\'assrr, üi.ht ntit iilhe-
ri\.lrrn ()[ n bL,\.hi.kt \1erl]cn.

Cesunder Schlaf hilft Fett
abzubauen und beugt vor
l, ',11.' t , .. ' r',.-
str|(ltril rLr\ i-rl,tnr iri. rli! \ithrung.
(;!\in(1fr !rlrlJi l).iut ltti lb \\.nn rr
.i,\:i \ir.i)r!r \.rrrilr-,r !iiu!rt. L nrg!k.hr

. (. :.-' r'.r' n i n, .."" ',,rr :'.r,.ll '. r"/'. ',1.'
\\ laIt!zurtah,lre. ,\11rh \ orl)!ulrrld sra(l
,.l .,lL r.r rL..'r r,.l .. l'.,t .r, ' . !-

I r. r;, 1 .,r.r-, ( , \\ i.h-l'r \rl.
rr,., $ i.\.. .r r-l ' , ',. t.n' l" .,,
l\'icht zu r crnrci.ian. I

Dr. med.
volker Brauner,
)ohrgong1955,
I nte rni 5t m it Fschge b iet
Lungen-und Bbn.hiol-
hei tku nde, All ergalog ie

Medizinlbis 1997d2t-
lichet Leitet einet Reha-

klinikin Bad Soden anTaunus, seit 1998 dott
n i ederge la t sen. We iterc I nfomationen fi n den
S ie u n te t w w w. bro u n e rl u n g e n o t zt- de.
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