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Die akute Entziindung der
Nasennebenhdéhlen kann
sehr schmerzhaft sein.

Das sinubronchiale Syndrom - von den
Nebenhohlen bis zu den Bronchien

Schleimhaute
mit Inhalationen
besanftigen

Dr. med. Volker Brauner

In der kihlen Jahreszeit sind Erkéaltungen an der
Tagesordnung. Meist féngt es mit Schnupfen an.
Weil der infizierte Schleim von der hinteren Na-
se Uber den Rachen bis in die Bronchien gelangt,
kommt oft auch noch Husten hinzu. Einfache
MaBnahmen wie Inhalationen mit Sole oder &the-
rischen Olen kénnen die Beschwerden jedoch héu-

fig lindern.

Bei der Einatmung nimmt die Luft ihren
Weg zunachst durch die Nase, bevor sig in
die Bronchien gelangt. Ist die Nase ,zu”,
muss der Mensch durch den Mund atmen,
was in kirzester Zeit zu einem Gefiihl von
Atemnot und Anspannung fiihrt, da der
Kaérper sich beim Ringen nach Luft ver-
krampft.

Der Nasenraum, den die Luft durchstréomt,
besteht aus schneckenférmigen Lamel-
len, welche den Luftstrom verwirbeln.
Die Nase selbst funktioniert als natrliche
Klimaanlage. Sie erwarmt die Atemluft.
Seitlich, oberhalb und hinter der Nasen-
hohle befinden sich luftgefiillte Kammern,
die mit Schleimhaut ausgekleidet sind und
nur durch kleine Offnungen mit dem Na-
senraum verbunden sind — die Nasenne-
benhohlen. Die gréBten unter ihnen, die
Kieferhdhlen, liegen iiber den Zahnreihen
des Oberkiefers unterhalb der Augen.

Bei Schnupfen, egal ob allergisch oder
erkaltungsbedingt, schwellen die Aus-
flihrungsgange der Nasennebenhohlen
manchmal so sehr zu, dass sie sich ent-
zinden und sich darin Schleim sam-
melt. Man spirt dann einen dumpfen
Kopfdruck, und typischerweise tritt ein
Erschutterungskopfschmerz auf, wenn
man sich hinunterbeugt und wieder hoch

kommt. In solch einem Akutfall helfen
Inhalationen Uber einer Schissel mit hei-
Bem Wasser unter Zusatz von Eukalyptus-
8l, Latschenkieferdl (z. B. Pinimenthol®-
Erkaltungsinhalat, Soledum® Balsam
flussig) oder auch Kamille. Bei starker
Empfindlichkeit reicht eine gute Prise Salz
als Zusatz.

Wenn der unangenehme, gelbliche,
manchmal auch grinliche Schleim den Ra-
chen hinunterrinnt, gelangt er in die Bron-
chien und es entsteht Husten. Man spricht
dann vom sinubronchialen Syndrom. Es
kann Grund fur anhaltenden Husten nach
einer Erkaltung sein.

Trockene und klimatisierte
Luft schadet der Schleimhaut

Wenn es bei jeder Erkaltungskrankheit zu
einer Entzindung der Nasennehenhdhlen
(Sinusitis) kommt, dann besteht der Ver-
dacht auf eine chronische Veradnderung
der Schleimhaute. Hier ist diagnostische
Abklarung angeraten. Eine Réntgen-
Ubersicht zeigt, ob die Schleimhéute der
Nebenhohlen chronische Schwellungen
aufweisen. Manche Menschen haben von
Natur aus so enge Nasenwege — manch-
mal auch durch eine krumme Nasenschei-
dewand - dass die Offnungen der Neben-

hoéhlen schon bei geringer Irritation der
Nasenschleimhaut zuschwellen. Die Folge
davon ist meist eine chronische Sinusitis.

In den Vereinigten Staaten leidet circa ein
Funftel der Bevolkerung unter einer chro-
nischen Entzliindung der Nebenhéhlen,
FUr Europa sind ahnliche Haufigkeiten
anzunehmen. Angesichts solcher Zahlen
kommt die Frage auf, warum das so ist.
Einer der wahrscheinlichsten Grinde ist
der lange Aufenthalt in beheizten oder kli-
matisierten Innenrdumen. Die Trockenheit
der Luft, chemische und mikrobielle Innen-
raum-Belastungen fhren zu chronischer
Schleimhautreizung und begiinstigen die
Entstehung einer chronischen Sinusitis.

Abhilfe schaffen der vermehrte Aufenthalt
in frischer Luft, Bewegung und physika-
lische Reize wie Sauna und Kneipp-An-
wendungen. Lokal kann tagsiiber ein Na-
sendl (z. B. Nisita® Dosierspray) oder eine
Nasensalbe (z. B. Weiche Nasensalbe nach
Dr. Bader oder Wala Nasenbalsam) zur An-
wendung kommen.

Eine hilfreiche Methode zur Schleimhaut-
pflege sind Inhalationen mit einem elek-
trischen Vernebler unter Zusatz von Solel®-
sung (z. B. Pari Sinus Gerat mit Druckluft-
Schleimhautmassage, ca. 312 €, oder Schill
Flaem Masterneb F400 ohne Druckluft-

1072011 Neifuranzt



Schleimhautmassage, ca. 62 €). Die Druck-
luft-Schleimhautmassage fiithrt das Inhalat
bis in die Nasennebenhdhlen.

Wer in der Umgebung Zugang zu einer So-
lequelle hat, kann sich dort Wasser abfUllen
und téglich 1- bis 2-mal inhalieren. In Bad
Soden am Taunus stehen beispielsweise
unter anderem die Sodenia-Quelle (Quel-
le IV), der Warmbrunnen (Quelle Ill) sowie
der Winkler- und der Champagnerbrunnen
(Quellen 19a und 19b) éffentlich zur allge-
meinen Nutzung zur Verfligung.

Sodenia mit dem héheren Salzgehalt 1ost
den Schleim besonders effektiv, wahrend
die anderen Quellen mit geringerem Salz-
gehalt sowohl schleimlésend als auch pfle-
gend wirken. Wenn sich nach Abflllen
einer natdrlich ausflieBenden Sole in eine
Pipettenflasche nach einigen Tagen ein Bo-
densatz bildet, ist dies nicht unbedingt als
problematisch anzusehen. Es handelt sich
um Mineralien, welche hochkonzentriert in
der Sole geltst waren, nicht um eine Ver-
keimung.

Sicherlich ist es besser, die Sole jeweils
frisch zu verwenden. In der Regel kann
man die Lésung aber flr einen Monat im
Kahlschrank aufbewahren und téglich da-
mit inhalieren. Die Wirkung ist vergleich-
bar wohltuend fir die Schleimhaut wie
ein Aufenthalt am Meer, wo die Luft na-
turgemal feuchter ist. Menschen mit tro-
ckenen Schleimhauten oder auch Sinusitis
bekommt ein Aufenthalt dort sehr gut.

Solelésung lasst sich
leicht selbst herstellen

Man kann sich eine Solelésung aus Salz
auch selbst herstellen: Fir Nasenduschen
beispielsweise gibt es 500-ml-Kannen zum
direkten Spilen der Nase (z. B. Pari Mon-
tesol Nasendusche oder Emser® Nasendu-
sche), in denen man drei Gramm Salz l6sen
muss. Das Salz gibt es fertig abgepackt als
Emser® Sole in Drei-Gramm-Portionen aus
der Apotheke. Dieses wird mit warmem
Leitungswasser aufgeschittelt und durch
ein Nasenloch hinein, durch das andere
hinausgespllt. Von der Technik her lehnt
sich diese Methode an die indische Yoga-
Heilmethode an, die Nase mit einer Olkan-
ne zu reinigen.
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Wenn man die Sole aus Haushaltssalz her-
stellen mochte, sollte das Salz keine Riesel-
hilfen und andere Zusdtze enthalten und die
Kérnung klein genug sein, damit es sich gut
auflost. Geeignet sind Meersalz, Salz aus
Bergwerken oder Himalaya-Salz. Grobe Salz-
kérner verkleinert man durch Mérsern. Um
die Drei-Gramm-Portionen Salz abzumes-
sen, eignet sich als Alternative zur Waage
ein kleiner 1-Milliliterléffel aus der Apotheke
(3 Loffel auf 500 ml). Dieser ist zwar nicht
so exakt wie eine Waage, aber wenn das
Salz etwa die Kérnung von in Deutschland
Ublichem Streusalz hat, kann man sich so
eine auf der Schleimhaut gut vertragliche
Solelésung herstellen.

Nasendusche und Dampftopf
nur fiir akuten Einsatz

Die Nasendusche empfiehlt sich zur vo-
ribergehenden Behandlung der akuten
Sinusitis. Gegen die Daueranwendung bei
chronischer Sinusitis haben Experten Be-
denken, und zwar, dass maglicherweise
wertvolle Stoffe, die die Schleimhaut pro-
duziert, mit ausgespilt werden. Die An-
wendung der Nasendusche Uber mehrere
Wochen wahrend der Heuschnupfensaison
hat sich jedoch in entsprechenden Studien
als unbedenklich erwiesen und fihrte zu
einer deutlichen Verminderung des Medi-
kamentenbedarfs.

Dampftdpfe, in denen die Sole-Losung le-
diglich erwarmt und verdampft wird, eig-
nen sich fir die langerfristige Anwendung
nicht, weil nur wenig Salz auf die Schleim-
haut gelangt. Die in der Apotheke erhalt-
lichen Dampftépfe setzt man auf Mund und
Nase auf. Fr die akute Behandlung leisten
sie gute Dienste, wenn atherische Ole wie
Latschenkiefer oder Eukalyptus zugesetzt
werden. Bei Daueranwendung trocknen
diese jedoch die Schleimhaut zu sehr aus.
Das gleiche gilt fir Kamillendampfbader
Uber der heiBen Schissel: Akut, wenn der
Schnupfen flieBt, wirken sie schleimlésend
und entziindungshemmend, langerfristig
dagegen stark austrocknend.

Pfefferminzél (JHP® Radler oder China-Ol)
verwendet man am besten auf einem Ta-
schentuch, das man unter die Nase halt.
Es reizt die Augen sehr stark und eignet
sich nicht fur die elektrischen Vernebler. Bei
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Sduglingen darf Pfefferminzél keinesfalls
eingesetzt werden! Atherische Ole sollten
generell nicht bei Asthma und Allergien
verwendet werden, da die Schleimhaut zu
empfindlich (, hyperreagibel”) darauf rea-
gieren kann.

Bei chronischer Sinusitis Sole
im Vernebler verwenden

Fir die chronische Sinusitis ist die Solean-
wendung mit den erwshnten elektrischen
Verneblern sicherlich die schonendere
Methode. Das Inhalat kommt aus einer
feinen Dise, und befeuchtet die trockene
Schleimhaut nachhaltig. Denn nur bei einer
feuchten Schleimhaut kénnen Flimmerhar-
chen und Schleimdrisen gut funktionieren.
Auch hier kann man eine selbst hergestellte
Soleldsung verwenden, (iblicherweise aber
physiologische Kochsalz-Lésung aus der
Apotheke oder geeignete Solequellen.

Wenn beim sinubronchialen Syndrom die
Bronchien mitbetroffen sind, geben elek-
trische Dusenvernebler ein ausreichend
fein vernebeltes Inhalat ab, das die tieferen
Bronchialabschnitte erreicht. Inhalate aus
Dampftopfen dagegen erreichen lediglich
die obere Luftréhre und sind deshalb bei
tiefer sitzender Verschleimung der Bronchi-
en nicht so gut wirksam,

Aufsteigende Magensaure
kann Sinusitis auslésen

Um die chronische Sinusitis ganzheitlich
zu behandeln sind neben der symptoma-
tischen Therapie nicht nur uBere klima-
tische Belastungen zu beachten, sondern
auch innere Faktoren. Die Schleimhaut
der Nasenwege kann beispielsweise durch
aufsteigende Magensaure geschadigt
werden. Dies beobachtet man nicht nur
bei Patienten mit Sodbrennen. Manchmal
wird die Speiseréhre nachts durch Schnar-
chen oder Atemaussetzer undicht, wo-
raus eine morgendliche Halsentziindung
resultiert. Der Magensaft kann bis in die
Nasennebenhéhlen gelangen und dort zu

chronischen Schwellungen fithren. Eine
Behandlung der Magenreflux-Krankheit
muss hier mit einbezogen werden (siehe
Naturarzt 2/2009: ,Wenn Hustensaft nicht
mehr reicht...").

Eine chronische Nasennebenhdéhlenentziin-
dung kann auch durch eine Pseudoallergie
auf bestimmte Schmerzmittel, wie Aspirin
und nicht-steroidale Antiphlogistika (NSAR)
entstehen. Dann missen alle aspirindhn-
lichen Rheuma- und Schmerzmittel gemie-
den werden.

Nach Ansicht der chinesischen Medizin be-
steht eine Beziehung zwischen Dickdarm
und den Kieferhéhlen, da der Dickdarmme-
ridian dort endet. Eine gesunde Dickdarm-
flora sollte deshalb angestrebt werden,
beispielsweise mit einer Darmsanierung
mithilfe mikrobiologischer Préparate (siehe
Naturarzt 9/2006: ,Darmsanierung — Mit
Bakterien allein ist es nicht getan”). Auch
die Akupunktur entsprechender Punkte auf
dem Dickdarmmeridian {Dickdarm 4, 20)
kann zum Erfolg fiihren.

Bei der homéopathischen Therapie einer
Nasennebenhdhlenentziindung ist zu un-
terscheiden zwischen akuten und chro-
nischen Zustanden. Thuja (Lebensbaum)
und Marum verum (Katzengamander) eig-
nen sich in der Potenz D12 zur Therapie
einer chronischen Entziindung. Als Kom-
plexmittel kommen auch Kalium chloratum
Similiaplex 1 und 2 oder Ricura Spag. Peka
N in Betracht. Bei akuten Erkrankungen
helfen die Komplexmittel Euphorbium
comp. Tropfen oder Luffanest® Tabletten.

Als pflanzlicher Schleimléser im Akutfall
eignet sich Cineol aus der Eukalyptuspflan-
ze, enthalten z. B. in Soledum® forte, 3-mal
tdglich 1 Kapsel, oder Gelomyrtol® forte,
2-mal taglich 1 Kapsel.

Abzuraten ist indessen von der langer dau-
ernden Anwendung abschwellender Na-
sensprays oder -tropfen (Wirkstoff meist
Xylomethazolin), weil dadurch die Schleim-

haut geschadigt wird. Man sollte sie spa-
testens nach vier bis finf Tagen absetzen.

OP letztes Mittel, vorher alle
Moglichkeiten ausschépfen

Schulmedizinisch wird in schweren Fallen
ein operativer Eingriff empfohlen, wenn
alle anderen MaBnahmen nicht fruchten.
Erfreulicherweise wird heute bereits scho-
nender operiert als in fritheren Jahren. Die
Langzeitergebnisse operativer Eingriffe an
den Nasennebenhéhlen sind allerdings
nicht so Uberzeugend, dass man jedem Pa-
tienten mit einer chronischen Sinusitis ohne
weiteres zur Operation raten kénnte.

Zunachst sollten alle medikamentésen und
inhalativen Therapieméglichkeiten ausge-
schépft werden. Schulmedizinisch gehéren
dazu hauptsachlich der Einsatz von Korti-
son und Antibiotika.

Ein Zahnarzt sollte zum Ausschluss beher-
deter Zahne hinzugezogen werden. Hilf-
reich zum Auffinden von Zahn- und ande-
ren Storfeldern und deren Einfluss auf die
Nasennebenhéhlen ist ergénzend auch die
diagnostische Elektroakupunkturtestung
(Methode nach Voll oder Vega-Test).

Die ganzheitliche Therapie des sinubron-
chialen Syndroms erfordert Geduld. Sofern
man die Einfluss-Komponenten kennt, ist
eine entsprechende Behandlung aber oft
erfolgreich. B

Dr. med.
Volker Brauner,
Jahrgang 1955, Internist
mit Fachgebiet Lungen- |
und Bronchialheilkunde, i
Allergologie und Umweltmedizin, Arzt fur
Physikalische und Rehabilitative Medizin; seit
1998 in Bad Soden am Taunus niedergelas-
sen. Co-Autor des Buches ,Taiji, Atemener-
getik und Biomechanik”.

10

1072011 Neiturcczt



